
Radfahren
in und um Bamberg





Herzlich willkommen 
in der Radregion Bamberger Land!

Die wunderschöne Fränkische Toskana mit ihren geschwun-
genen Hügeln, der romantische Steigerwald mit seinen uralten 
Baumriesen, die urige Fränkische Schweiz mit ihren markanten 
Felsformationen: Die Landschaft des Bamberger Lands auf dem 
Fahrrad zu entdecken ist ein ganz besonderes Erlebnis – spannend 
und erholsam zugleich. 

Ob Tourenfahrer, Genussradler, Rennradfahrer oder Mountainbiker: 
Hier findet jeder die passende Route – oder eben den richtigen 
Trail. Sie wollen einen Ausflug mit der ganzen Familie machen 
und hinterher typisch fränkisch einkehren? Dann ist eine der 
familienfreundlichen Touren, beispielsweise entlang der Flussläufe, 
genau das Richtige für Sie. Und wie wäre es danach mit einer 
deftigen Brotzeit auf einem der Keller? Bei Limonade, kühlem 
Bier und Bratwurst mit Kraut lässt es sich wunderbar entspannen. 
Sehenswert sind auch die Schlösser und Burgen entlang der Wege, 
wie das wunderschöne Schloss Weissenstein in Pommersfelden, 
oder die Kunstwerke entlang des Skulpturenradwegs.

Oder Sie verbinden die Familientour mit einem ganz besonderen 
Ausflugsziel. Dem Himmel besonders nah kommen Sie auf dem 
Baumwipfelpfad in Ebrach. Hier können Sie Ihren Blick von oben 
über die Baumkronen schweifen lassen. Ein einmaliges Erlebnis!

Gemütliche Radtouren sind nichts für Sie? Sie suchen knackig 
anspruchsvolle Anstiege und ansprechende, lange Etappen? 
Die Höhenzüge der Fränkischen Schweiz, des Steigerwalds und 
der Haßberge laden Radler mit starken Waden geradezu zum 
Trainieren ein. Mountainbiker werden die abenteuerlichen Trails im 
Mountainbike-Paradies Heiligenstadt lieben.

Die vielfältige Landschaft mit ihren unterschiedlichsten Höhenpro-
filen, ein sehr gut ausgebautes Radroutennetz mit über 700 km 

ausgeschilderten Radwegen und zahlreiche familienfreundliche, 
natur- und erlebnisorientierte Radwanderangebote bieten die 
einzigartige Chance, intakte Natur und eine einzigartige Kulturland-
schaft intensiv zu erleben. 

Tourenangebote wie der deutschlandweit beliebte Main-Radweg 
und der überregional bedeutende Regnitz-Radweg, oder Themen-
routen wie die Fürstbischöfliche Radtour und die Brauerei- und 
Bierkellertour lassen den Urlaub mit dem Fahrrad garantiert 
gelingen. Den Genussradler erwarten wunderschöne lokale Stre-
cken wie der Weinradweg am Main, die Natur- und Kultur-Tour, die 
Lautergrund-Tour oder die Schloss Weissenstein-Tour.

Auch die Infrastruktur des Bamberger Lands ist auf Radfahrer und 
vor allem Radurlauber ausgerichtet. Zahlreiche Servicestationen 
für Reparaturen und Fahrradverleih, fahrradfreundliche Übernach-
tungsbetriebe, eine Vielzahl an Sehenswertem und die typisch 
fränkische Küche machen das Radfahren im Bamberger Land zum 
Genuss.

Worauf warten Sie noch? 
Rauf aufs Rad und rein ins Bamberger Land!

Auf den Keller

In Franken geht man auf den Keller. Denn die Biergärten 
wurden häufig auf den Erdkellern, in denen das Bier lagerte, 
errichtet. Ein Abstecher auf den Keller oder in eine typisch 
fränkische Gaststätte ist bei jeder Radtour möglich und  
empfohlen, um die fränkische Lebensart kennenzulernen.

Unbedingt ausprobieren:  
Ziebeleskäs, Zwetschgenbames oder ein Schäuferla und dazu 
ein typisches Kellerbier.
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6TOURENTOUREN

Ob lokale Rundfahrten, Fern- und Themenradwege oder fordernde Trails: Was auch immer Sie 
mit Ihrem Fahrrad fahren möchten – im Bamberger Land fi nden Sie die passende Tour!



7TOUREN

Wasser- und Bier-Tour
Naturgenuss und Biertradition im Bamberger Land

Das Bamberger Land mit seinen vielfältigen Landschaftsformen ist geprägt durch die Täler von 
Main und Regnitz und deren Nebenfl üsse. Inmitten intakter Natur kann der Genussradler entlang 
der Flüsse die Seele baumeln lassen. Gleichzeitig bietet eine Vielzahl an traditionellen Brauereien 
die Gelegenheit, die Bierkultur im Bamberger Land näher kennen zu lernen. 

Die gemütliche Wasser- und Bier-Tour führt von der Bamberger Schleuse aus entlang des Main-
Donau-Kanals in das südliche Bamberger Land, weiter durch sehenswerte typisch fränkische 
Dörfer mit guten Einkehrmöglichkeiten und Bierkellern und über den Main-Donau-Kanal (Ostseite) 
wieder zurück nach Bamberg. 

Bitte informieren Sie sich vorab über die aktuellen Öffnungszeiten der Brauereigaststätten.

Bahnhöfe in Karte mit 
aufnehmen

Länge: Höhendifferenz: Gesamtanstieg:
41 km 216 m  366 Höhenmeter

Höhe max.: 453 m
Höhe min.: 237 m

Streckenverlauf:
Bamberg (Schleuse) • Bughof • Main-Donau-Kanal • Strullendorf • Schleuse 
Strullendorf • Hirschaid • Altendorf • Buttenheim • Dreuschendorf • Gunzendorf 
• Abstecher zum Senftenberg • Ketschendorf • Seigendorf • Strullendorf • Main-
Donau-Kanal • Bamberg (Schleuse)

Sehenswürdigkeiten:
Schleusen in Bamberg und Strullendorf, Kraftwerk Hirschaid, Museum „Alte Schule” 
in Hirschaid, Geburtshaus Levi Strauss Museum in Buttenheim, Senftenbergkapelle 
in Gunzendorf, Main-Donau-Kanal

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg

0 2000 4000 m
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8TOUREN
Stadt-Land-Fluss-Tour
Vom Weltkulturerbe aus durch den östlichen Steigerwald

Diese abwechslungsreiche Rundtour auf historischen Pfaden führt von Bamberg aus mit kurzen 
Steigungen über die Ausläufer des Steigerwalds in die naturnahen Täler von Aurach und Rauher 
Ebrach. Sanft und ohne weitere größere Steigungen gleitet der Radfahrer entlang der Flüsse und 
durch charmante Dörfer mit guten Einkehrmöglichkeiten. 

Nach einem lohnenswerten Abstecher zum Bauernmuseum Bamberger Land in Frensdorf führt die 
Tour weiter ins Regnitztal.

Bei Pettstadt wird mit einer kleinen Fähre auf die andere Flussseite übergesetzt, bevor die Strecke 
zurück nach Bamberg führt. 

Länge:	 Höhendifferenz:	 Gesamtanstieg:
44 km	 117 m		  381 Höhenmeter

Höhe max.: 350 m
Höhe min.: 233 m

Streckenverlauf:
Bamberg • Mühlendorf • Kreuzschuh • Grasmannsdorf • Burgebrach • Unterneu-
ses • Stappenbach • Hundshof • Frensdorf • Reundorf • Pettstadt • Bamberg

Sehenswürdigkeiten:
Bamberg mit historischer Altstadt als Weltkulturerbe der UNESCO, Täler der Aurach 
und Rauhen Ebrach, Burgebrach mit historischem Ortsbild, Bauernmuseum 
Bamberger Land in Frensdorf, Badesee Frensdorf, Pfarrkirche und Regnitzfähre in 
Pettstadt

ÖPNV:
Unterwegs mit der VGN-Freizeitlinie „Steigerwald-Express” inkl. Fahrradtransport
(1.5. bis 1.11., sonn- und feiertags, außer 15.8.) Fahrplan unter www.vgn.de/freizeit

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg

0 2000 4000 m
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9TOUREN

Natur- und Kultur-Tour
Ruhe und Erholung in der Fränkischen Schweiz

Natur pur erleben – von der Quelle der Aufseß in Königsfeld über die idyllischen Höhen der Frän-
kischen Alb und durch das liebliche Leinleitertal bis nach Heiligenstadt. Dazu Kultur entdecken 
im sehenswerten Schloss Greifenstein bei Heiligenstadt oder auf dem Kapellenrundweg. Diese 
Radtour bietet eine gelungene Mischung aus intensiven Erlebnissen in unverfälschter Natur und 
einem ganz besonderen Kulturgenuss.

Länge:	 Höhendifferenz:	 Gesamtanstieg:
33 km	 203 m		  538 Höhenmeter

Höhe max.: 560 m
Höhe min.: 357 m

Streckenverlauf:
Königsfeld • Huppendorf • Laibarös • Herzogenreuth • Lindach • Tiefenpölz • 
Oberleinleiter • Burggrub • Zoggendorf • Heiligenstadt • Stücht • Schloss Greifen-
stein • Brunn • Königsfeld 

Sehenswürdigkeiten:
Königsfeld mit Aufseßquelle und Kapellenweg, Leinleitertal, Heroldsmühle, Heiligen-
stadt mit historischem Marktplatz, Schloss Greifenstein

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg

0 2000 4000 m
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10TOUREN
Rund um Schönbrunn
Wälder, Täler und gutes Bier

Diese anspruchsvolle Rundtour wechselt in ihrem Verlauf mehrfach von den sanften Höhenzügen 
des Steigerwalds mit seinen lichten Laubwäldern in das Tal der Rauhen Ebrach und zeigt das 
Bamberger Land von seiner abwechslungsreichen Seite. Kleine, typisch fränkische Dörfer mit 
einer hervorragenden Braugastronomie bieten kulinarische Genüsse. Die Burg Lisberg ist zudem 
die einzige erhaltene mittelalterliche Burganlage im Steigerwald. Und Naturgenießer finden auf 
längeren Etappen im Steigerwald Ruhe und Erholung pur.

Länge:	 Höhendifferenz:	 Gesamtanstieg:
27 km	 139 m		  391 Höhenmeter

Höhe max.: 404 m
Höhe min.: 265 m

Streckenverlauf:
Schönbrunn i. Steigerwald • St. Anna-Kapelle • Burgebrach • Ampferbach • 
Dietendorf • Steinsdorf • Frenshof • Lisberg • Fröschhof • Zettmannsdorf • 
Oberneuses

Sehenswürdigkeiten:
St. Anna-Kapelle westlich von Schönbrunn, Burgebrach mit historischem Rathaus, 
Lisberg mit Burg, Abstecher zur Ruine Windeck westlich von Ampferbach

ÖPNV:
Unterwegs mit der VGN-Freizeitlinie „Steigerwald-Express” inkl. Fahrradtransport
(1.5. bis 1.11., sonn- und feiertags, außer 15.8.) Fahrplan unter www.vgn.de/freizeit

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg

0 1000 2000 m
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11TOUREN

Schloss Weissenstein-Tour
Barocke Pracht und Landleben pur

Diese vielfältige Rundtour durch die Täler der Rauhen und Reichen Ebrach bietet neben erholsa-
men Naturerlebnissen im Steigerwald ein echtes Glanzstück des fränkischen Barocks: Schloss 
Weissenstein bei Pommersfelden. Die ehemalige Sommerresidenz Bamberger Fürstbischöfe ist 
definitiv einen Besuch wert: Mit ihren Gemäldegalerien, der kompletten Inneneinrichtung und 
einer beeindruckenden Architektur ist sie eine der am besten erhaltenen barocken Schlossanla-
gen Europas. 

Einen ganz anderen Einblick in das bäuerliche Leben gewährt das Bauernmuseum Bamberger 
Land in Frensdorf, das die ländliche Wohnkultur und die Lebensbedingungen eines bäuerlichen 
Betriebes in der Zeit um 1920 widerspiegelt.

Länge:	 Höhendifferenz:	 Gesamtanstieg:
28 km	 81 m		  245 Höhenmeter

Höhe max.: 336 m
Höhe min.: 255 m

Streckenverlauf:
Burgebrach • Försdorf • Hirschbrunn • Unterköst • Steppach • Pommersfelden • 
Schloss Weissenstein • Wind • Wingersdorf • Frensdorf • Stappenbach • Unterneu-
ses • Burgebrach 

Sehenswürdigkeiten:
Burgebrach mit historischem Rathaus, Pommersfelden mit Schloss Weissenstein, 
Bauernmuseum Bamberger Land in Frensdorf, Badesee Frensdorf

ÖPNV:
Unterwegs mit der VGN-Freizeitlinie „Steigerwald-Express” inkl. Fahrradtransport
(1.5. bis 1.11., sonn- und feiertags, außer 15.8.) Fahrplan unter www.vgn.de/freizeit

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg

0 2000 4000 m
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12TOUREN
Lautergrund-Tour
Klassische Rundtour über die Ausläufer der Haßberge

Die Lautergrund-Tour durch die südlichen Haßberge bietet Erholung in idyllischer Natur. Von 
Baunach aus führt die Strecke sanft ansteigend durch das herrliche Sendelbachtal mit schönen 
Aussichtspunkten auf die Höhenzüge der Haßberge. Vom höchsten Punkt der Rundtour geht es 
dann gemütlich durch den idyllischen Lautergrund zurück nach Baunach – eine perfekte Runde!

Länge:	 Höhendifferenz:	 Gesamtanstieg:
18 km	 93 m		  146 Höhenmeter

Höhe max.: 335 m
Höhe min.: 242 m

Streckenverlauf:
Baunach • Dorgendorf • Priegendorf • Krappenhof • Leppelsdorf • Deusdorf • 
Lauter • Appendorf • Godeldorf • Baunach

Sehenswürdigkeiten:
Baunach mit historischem Marktplatz und Magdalenenkapelle, Lauter- und Sendel-
bachtal, Naturpark Haßberge

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg

0 1000 2000 m
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13TOUREN

Strullendorfer Bierkellerrunde
Ein Paradies für Bierkenner

Das Bamberger Land ist Heimat vieler kleiner Brauereien, die noch immer nach alter Tradition eine 
Fülle unterschiedlicher Biersorten brauen. Die Strullendorfer Bierkellerrunde in der Fränkischen 
Toskana führt mit nur 16 Kilometern Länge zu insgesamt 14 Brauereigaststätten, Gasthöfen und 
Bierkellern – und das durch wunderschöne Natur. Den Radfahrer und Biergenießer erwarten auf 
zwei Streckenvarianten neben den reinen Bierfreuden auch zahlreiche kulinarische Verlockungen. 
Hier heißt es, auf die Hinweistafeln entlang der Tour zu achten!

Bitte informieren Sie sich vorab über die aktuellen Öffnungszeiten der Brauereigaststätten.

Länge:	 Höhendifferenz:	 Gesamtanstieg:
16 km	 80 m		  198 Höhenmeter

Höhe max.: 341 m
Höhe min.: 257 m

Streckenverlauf:
Strullendorf, Hauptsmoorhalle • Amlingstadt • Wernsdorf • Leesten • Variante 
Roßdorf am Forst • Geisfeld • Hauptsmoorwald • Strullendorf

Sehenswürdigkeiten:
Strullendorf mit Lindenallee und Kirche, Kirche in Amlingstadt, Schloss Wernsdorf, 
Fachwerkensemble in Roßdorf am Forst und Geisfeld, Hauptsmoorwald

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
www.strullendorf.de

0 1000 2000 m
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14TOUREN
Bierecke im Steigerwald
Brauereivielfalt und Radgenuss im Steigerwald

Der Bierweg in der Bierecke ist eine der Attraktionen im Steigerwald. Entlang der Strecke ist eine 
große Vielfalt an typischen regionalen Kleinbrauereien und deren urigen Biergärten zu finden. Als 
Rundtour führt der Bierweg von Lisberg durch das Tal der Aurach und der Rauhen Ebrach von 
Brauerei zu Brauerei. 

Insgesamt umfasst die Radtour Bierecke im Steigerwald eine Strecke von 36 Kilometern, die acht 
Brauereien direkt an der Route miteinander verbindet. Weitere vier Brauereien sind über kurze 
Abstecher erreichbar. 

Bitte informieren Sie sich vorab über die aktuellen Öffnungszeiten der Brauereigaststätten.

Länge:	 Höhendifferenz:	 Gesamtanstieg:
35 km	 130 m		  484 Höhenmeter

Höhe max.: 395 m
Höhe min.: 265 m

Streckenverlauf:
Lisberg • Trabelsdorf • Priesendorf • Kirchaich • Schindelsee • Zettmannsdorf • 
Oberneuses • Schönbrunn i. Steigerwald • Burgebrach • Ampferbach • Dietendorf 
• Steinsdorf • Frenshof • Lisberg

Sehenswürdigkeiten:
Burg Lisberg, Aurachtal bei Priesendorf, Täler der Rauhen Ebrach und Aurach, St. 
Anna-Kapelle, Burgebrach mit historischem Ortsbild

ÖPNV:
Unterwegs mit der VGN-Freizeitlinie „Steigerwald-Express” inkl. Fahrradtransport
(1.5. bis 1.11., sonn- und feiertags, außer 15.8.) Fahrplan unter www.vgn.de/freizeit

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
www.bierecke-steigerwald.de
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15TOUREN

Weinradweg am Main
Von Bierfranken nach Weinfranken

Kann es etwas Schöneres geben, als eine vom Weinanbau geprägte Kulturlandschaft per Rad zu 
erkunden? Auf dem Weinradweg entlang des Mains von Hallstadt nach Zeil am Main lässt sich die 
Vielfalt der Region mit allen Sinnen erleben: Das herrliche Maintal mit grünen Wiesen und steilen 
Weinbergen, umrahmt von sanften Höhenzügen des Steigerwalds und der Haßberge. Dazwischen 
immer wieder idyllische fränkische Städtchen mit typischen Fachwerkbauten und stolzen Kirchen. 
Und auch kulinarische Entdeckungen sind möglich: Bei einem Glas des berühmten Frankenweins, 
vielleicht kombiniert mit den ganz besonderen Bratwürsten im Sud, im Volksmund Blaue Zipfel 
genannt, lässt es sich wunderbar entspannen. Entlang der Strecke laden unzählige Weinlokale und 
– je nach Jahreszeit – vielleicht sogar die urigen Heckenwirtschaften zum Verweilen ein.

Länge: Höhendifferenz: Gesamtanstieg:
25 km 29 m  118 m

Höhe max.: 253 m
Höhe min.: 224 m

Streckenverlauf:
Hallstadt • Dörfleins • Oberhaid • Unterhaid • Staffelbach • Stettfeld • Ebelsbach • 
Steinbach • Ziegelanger • Zeil am Main 

Sehenswürdigkeiten:
Hallstadt mit Kreuzberg, Oberhaid, Unterhaid, Staffelbach

ÖPNV:
Die Rückreise ist mit der Bahn ab dem Bahnhof Zeil möglich. 
Fahrplan unter www.bahn.de

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
www.flussparadies-franken.de
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MainRadweg
Genussradeln auf Frankens Paradestrecke

Der MainRadweg verspricht Radlspaß pur: Von den Quellen des Roten und Weißen Mains bis zur 
Mündung in den Rhein bei Mainz sind nicht nur in unmittelbarer Flussnähe Naturschönheiten 
und abwechslungsreiche Landschaften zu entdecken. Auch eine Vielzahl fränkischer Städte und 
idyllischer Orte erwarten die Radler entlang des kurvenreichen Flusslaufs. 

Gemütliche Biergärten, traditionelle Weinstuben und hervorragende Restaurants bieten Genießern 
echte kulinarische Besonderheiten. Eine Menge Sehenswertes, wie etwa die Stadt Bamberg mit 
ihrer historischen Altstadt, liegt an der Strecke. 

Der MainRadweg garantiert höchsten Radgenuss. Die regionale Teilstrecke des MainRadwegs 
im Bamberger Land ist vor allem geprägt durch die zahlreichen naturnahen Wasserflächen im 
Flussparadies Franken, die den Charakter dieser einmaligen Landschaft bestimmen und den 
Radlfahrern unvergessliche Eindrücke liefern. 

Gesamtstrecke:	 Regionale Strecke:	 Höhendifferenz/Gesamtanstieg:
557 km		  48 km		  keine nennenswerten Steigungen

Regionale Strecke:

Höhe max.: 266 m
Höhe min.: 228 m

Regionaler Streckenverlauf:
Bad Staffelstein • Ebensfeld • Zapfendorf • Ebing • Rattelsdorf • Breitengüßbach • 
Kemmern • Hallstadt • Bischberg • Viereth/Trunstadt • Eltmann 

Sehenswürdigkeiten im Bamberger Land:
Bad Staffelstein mit Obermain Therme, Kloster Banz, Vierzehnheiligen, Maintal 
mit zahlreichen naturnahen Wasserflächen, Rattelsdorf mit Marktplatz, Kreuzberg 
und Vogelbeobachtungsturm bei Hallstadt, Bamberg mit historischer Altstadt als 
Weltkulturerbe der UNESCO, Naturparke Haßberge und Steigerwald

Weitere Informationen:
www.mainradweg.com
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RegnitzRadweg
Naturnahe Erholung garantiert

Der Regnitz-Radweg verläuft von Nürnberg aus in nördliche Richtung bis nach Bischberg bei 
Bamberg durch das herrliche Regnitztal auf zwei alternativen Routen, der Tal- und der Kanalroute. 
Während die Talroute durch die regionaltypischen Dörfer und Kleinstädte mit prächtigen Fach-
werkfassaden führt, orientiert sich die Kanalroute fast durchgängig am Verlauf des Main-Donau-
Kanals und der Regnitz. Kanal- und Talroute können bequem miteinander kombiniert werden. 
Auf beiden Routen lässt sich intakte Natur mit zahlreichen Wasserfl ächen und die Vielfalt einer 
Flusslandschaft erleben. Hinzu kommt der Charme einer attraktiven Kulturregion mit zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten und hervorragenden kulinarischen Spezialitäten. Der RegnitzRadweg ist in 
seiner Streckenführung sehr familienfreundlich und verläuft überwiegend abseits der verkehrsrei-
chen Straßen. 

Die Kanalroute des RegnitzRadweges ist in das Bayernnetz für Radler integriert und Teil der 
Deutschlandradroute D-11 (Ostsee-Oberbayern).

Gesamtstrecke:  Regionale Streckenabschnitte:
Talroute 85 km, Kanalroute 72 km je 34 km
Höhendifferenz Talroute: Höhendifferenz Kanalroute:
51 m   keine nennenswerten Steigungen

Kanalroute 

Höhe max.: 260 m
Höhe min.: 230 m

Talroute 

Höhe max.: 283 m
Höhe min.: 232 m

Streckenverlauf:
Nürnberg • Fürth • Erlangen • Forchheim • Hirschaid • Bamberg 
Regionaler Streckenverlauf:
Kanalroute: Forchheim • Neuses • Altendorf • Hirschaid • Strullendorf • Bamberg 
• Bischberg
Talroute: Forchheim • Eggolsheim • Buttenheim • Altendorf • Seußling • Sassan-
fahrt • Pettstadt • Bamberg • Bischberg

Sehenswürdigkeiten im Bamberger Land:
Forchheim mit Kaiserpfalz und Altstadt, Eggolsheim, Liasgrube Unterstürmig, 
Geburtshaus Levi Strauss Museum in Buttenheim, Slawenkirche in Seußling, 
Museen in Hirschaid, Regnitzfähre in Pettstadt, Bamberg mit historischer Altstadt als 
Weltkulturerbe der UNESCO

Weitere Informationen:
www.regnitzradweg.de
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Aischtal-Radweg
Ein Flussradweg mit besonderem Charme

Auf 117 Kilometern schlängelt sich der Aischtal-Radweg vom mittelalterlichen Rothenburg ob 
der Tauber über Bad Windsheim ins nicht minder geschichtsträchtige Bamberg und kreuzt dabei 
verschiedene fränkische Landschaften. 

Geprägt ist die Tour von den drei historischen Städten und den weiten, wiesenreichen Talauen der 
Aisch, die sich stets naturnah durch die Landschaft schlängelt und ein erholsames Radeln erlaubt. 
Bei Altendorf trifft die Aisch auf die Regnitz, entlang derer die Tour in die UNESCO-Weltkulturerbe-
Stadt Bamberg führt. Der besondere Reiz des Aischtal-Radwegs liegt in der idyllischen Strecken-
führung – diese Tour und insbesondere der regionale Streckenabschnitt im Bamberger Land ist 
übrigens für Familien bestens geeignet!

Der Aischtal-Radweg ist Bestandteil des Bayernnetzes für Radler.

Gesamtstrecke: Regionale Strecke: Höhendifferenz/Gesamtanstieg:
117 km  19 km  keine nennenswerten Steigungen

Regionale Strecke:

Höhe max.: 279 m
Höhe min.: 231 m

Streckenverlauf:
Rothenburg o. d. Tauber • Bad Windsheim • Neustadt/Aisch • Höchstadt/Aisch • 
Hirschaid • Bamberg
Regionaler Streckenverlauf: 
Hallerndorf • Seußling • Altendorf • Hirschaid • Strullendorf • Bamberg

Sehenswürdigkeiten im Bamberger Land:
Slawenkirche in Seußling, Museen in Hirschaid, Schleuse Strullendorf, Bamberg mit 
historischer Altstadt als Weltkulturerbe der UNESCO

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
www.aischtalradweg.eu

0 1000 2000 m
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Fürstbischöfl iche Tour
Kulturschätze vergangener Epochen

Ein Höhepunkt für kulturinteressierte Radwanderer im Bamberger Land ist die Fürstbischöfl iche 
Radtour, eine Mehrtagesrundtour mit der Weltkulturerbe-Stadt Bamberg als Start- und Zielpunkt. 
Sie durchläuft die Region zwischen Steigerwald und Fränkischer Schweiz und bietet neben 
intensiven Naturerlebnissen auch eine Fülle bedeutender kunsthistorischer Sehenswürdigkeiten 
aus der fast 800-jährigen Herrschaftszeit der Bamberger Fürstbischöfe. Den landschaftlichen Reiz 
erfährt der Radwanderer meist abseits großer Straßen beim Radeln durch ruhige Laubwälder, 
idyllische Täler und malerische Dörfer. Neben den kulturellen Schätzen bietet die Fürstbischöfl iche 
Tour auch Einkehrmöglichkeiten, die jedes Genießer-Herz höherschlagen lassen.

Länge: Höhendifferenz: Gesamtanstieg:
202 km 296 m  1977 Höhenmeter

Höhe max.: 530 m
Höhe min.: 234 m

Streckenverlauf:
Bamberg • Walsdorf • Burgebrach • Burgwindheim • Ebrach • Schlüsselfeld • 
Pommersfelden • Hirschaid • Altendorf • Buttenheim • Forchheim • Ebermann-
stadt • Heiligenstadt • Königsfeld • Stadelhofen • Scheßlitz • Memmelsdorf • 
Bamberg

Sehenswürdigkeiten:
Bamberg mit historischer Altstadt als Weltkulturerbe der UNESCO, Ortsbild Burge-
brach, Ebrach mit ehem. Zisterzienserkloster, Drei-Franken-Stein bei Schlüsselfeld, 
Pommersfelden mit Schloss Weissenstein, Bauernmuseum Bamberger Land in 
Frensdorf (Abstecher), Museen in Hirschaid, Geburtshaus Levi Strauss Museum 
Buttenheim, Kaiserpfalz und Altstadt in Forchheim, Schloss Greifenstein bei Heili-
genstadt, Kapellenweg Königsfeld, Giechburg und Wallfahrtskapelle Gügel, Schloss 
Seehof

ÖPNV:
Unterwegs mit der VGN-Freizeitlinie „Steigerwald-Express” inkl. Fahrradtransport
(1.5. bis 1.11., sonn- und feiertags, außer 15.8.) Fahrplan unter www.vgn.de/freizeit

Weitere Informationen:
www.oberfranken.de/de/projekte/aktivregion.php
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24TOUREN
Brauerei- und Bierkeller-Tour
Bierige Erlebnisse und Radgenuss pur

Die Brauerei- und Bierkeller-Tour verbindet genussvolles Radfahren mit der besonderen Bier-
vielfalt und Biertradition in Oberfranken. Speziell das Bamberger Land ist mit rund 65 kleinen 
Privatbrauereien die Region mit der höchsten Privatbrauereidichte weltweit. Hier lässt sich noch 
unverfälschtes Brauhandwerk entdecken, schließlich produzieren regionale Brauer eine Vielzahl 
traditioneller Biersorten.

Der Bierkenner und Genussradler sollte sich drei bis vier Tage Zeit nehmen, um das Bier und Wis-
senswertes rund ums Bier zu entdecken. Die vielen Braugaststätten entlang der Strecke und die 
typischen fränkischen Bierkeller laden zur Einkehr ein. Neben kulinarischen Köstlichkeiten erfährt 
man hier auch einiges über die Bierherstellung und die traditionelle Bedeutung des Bieres. In vie-
len Brauereien sind Besichtigungen möglich. Die Brauerei- und Bierkeller-Tour führt als Rundtour 
durch den östlichen Steigerwald, durch das Main- und Regnitztal und die Fränkische Schweiz und 
ist als Mehrtagestour mit einer Hauptroute von rund 220 Kilometern konzipiert. Diese kann jedoch 
durch Querverbindungen auch auf kürzere Etappen reduziert werden.

Bitte informieren Sie sich vorab über die aktuellen Öffnungszeiten der Brauereigaststätten.

Länge (Hauptroute): Höhendifferenz: Gesamtanstieg:
230 km  315 m  2764 Höhenmeter

Höhe max.: 544 m
Höhe min.: 229 m

Streckenverlauf:
Für die Brauerei- und Bierkeller-Tour gibt es keinen festen Ausgangspunkt. Die 
Rundtour kann von verschiedenen Orten aus gestartet werden. Durch zwei Querver-
bindungen kann die Tour auch verkürzt und individuell gestaltet werden.
Querverbindungen:
In das Weltkulturerbe Bamberg: über Pettstadt • Neuhaus • Höfen • Bamberg • 
Hallstadt (18 km)
Im östlichen Bamberger Land: Strullendorf • Amlingstadt • Rossdorf a. Forst • 
Geisfeld • Melkendorf • Litzendorf (12 km)

Sehenswürdigkeiten:
Bamberg mit historischer Altstadt als Weltkulturerbe der UNESCO, Fränkisches 
Brauereimuseum, Burg Lisberg, Burgebrach, Bauernmuseum Bamberger Land in 
Frensdorf, Regnitzfähre bei Pettstadt, Museen in Hirschaid, Buttenheim mit Geburts-
haus Levi Strauss Museum, Forchheim mit Kaiserpfalz, Altstadt und Kellerwald, 
Wildgehege Hundshaupten, Ebermannstadt, Heiligenstadt mit Schloss Greifenstein, 
Fränkische Straße der Skulpturen, Schloss Seehof

Weitere Informationen:
www.oberfranken.de/de/projekte/aktivregion.php
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26TOUREN
Main-Coburg-Tour
Oberfrankens Täler und Höhen

Die Main-Coburg-Tour bietet für jeden Geschmack das Richtige: Intensive Naturerlebnisse, eine 
außerordentliche Kulturvielfalt, typisch fränkische Gastlichkeit und ganzheitliche Erholung für 
Körper und Geist. 

Die drei bis vier Tage dauernde Tour verläuft von der historischen Altstadt Bambergs aus am Main 
entlang nach Norden, weiter durch das idyllische Tal der Itz, vorbei an Dörfern mit typischen Fach-
werkhäusern nach Coburg mit seiner berühmten Veste und der sehenswerten Innenstadt und dann 
über Bad Rodach in den Frankenwald. Ab hier führt die Tour wieder Richtung Süden durch das herrli-
che Obermaintal mit seinen Kulturschätzen und über Bad Staffelstein, hier sind Kloster Banz oder die 
Basilika Vierzehnheiligen einen Abstecher wert, zurück in das UNESCO-Weltkulturerbe Bamberg.

Der regionale Teilabschnitt im Bamberger Land zeichnet sich durch die Schönheit der Landschaft 
und durch seine kulturelle Vielfalt aus.

Gesamtstrecke:     Regionale Strecke:     Höhendifferenz:      Gesamtanstieg:
232 km             52 km            289 m      1991 Höhenmeter

Gesamtstrecke

Höhe max.: 524 m
Höhe min.: 235 m

Streckenverlauf:
Bamberg • Hallstadt • Kemmern • Breitengüßbach • Rattelsdorf • Mürsbach • 
Seßlach • Coburg • Kronach • Lichtenfels • Bad Staffelstein • Zapfendorf • Ebing 
• Rattelsdorf • Breitengüßbach • Kemmern • Hallstadt • Bamberg

Sehenswürdigkeiten im Bamberger Land:
Bamberg mit historischer Altstadt als Weltkulturerbe der UNESCO, Marktplatz in 
Rattelsdorf, Fachwerkdorf Mürsbach, Maintal mit zahlreichen naturnahen Wasser-
fl ächen

Weitere Informationen:
www.oberfranken.de/de/projekte/aktivregion.php
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Rauhe Ebrach-Radweg
Klassische Steigerwaldtour in herrlicher Landschaft

Der Rauhe Ebrach-Radweg, eine Route aus dem Bayernnetz für Radler, verbindet Oberfranken mit 
Unterfranken. Er führt ab dem Main-Donau-Kanal bei Strullendorf südlich von Bamberg über die 
Regnitz (Fährbetrieb) nach Pettstadt. Ab hier folgt die Tour dem Lauf der Rauhen Ebrach durch den 
landschaftlich reizvollen Steigerwald über Frensdorf, Burgebrach, Schönbrunn und Untersteinbach 
und weiter nach Gerolzhofen am Fuße des Steigerwalds. Die Strecke ist für Genussradler ideal. 
Sie verläuft ohne anspruchsvolle Steigungen teilweise sogar auf einer alten Bahntrasse! 

Gesamtstrecke:     Regionale Strecke:     Höhendifferenz:      Gesamtanstieg:
54 km             31 km            127 m      402 Höhenmeter

Gesamtstrecke:

Höhe max.: 367 m
Höhe min.: 240 m

Streckenverlauf:
Main-Donau-Kanal südlich Bamberg • Pettstadt • Frensdorf • Burgebrach • Schön-
brunn • Prölsdorf • Michelau i. Steigerwald • Gerolzhofen 
Streckenverlauf regionaler Teilabschnitt: 
Main-Donau-Kanal südlich von Bamberg • Pettstadt • Reundorf • Frensdorf • 
Stappenbach • Oberharnsbach • Grasmannsdorf • Burgebrach • Ampferbach • 
Schönbrunn • Oberneuses • Zettmannsdorf • Halbersdorf

Sehenswürdigkeiten:
Fähre Pettstadt, Bauernmuseum Bamberger Land in Frensdorf, Burgebrach, Tal der 
Rauhen Ebrach, Naturpark Steigerwald

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
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